Como Licgar- consulta |a pasg, web: “w.huertadclapfatamcm,
enla que viene Ln mapa que F:m:]rﬁ.-s fanrimfr_

En Tren; Altaria a San Fernando

En Avicn a Jerez de la Frontera

Coche hasta Cafos de Meca o "uhjcr de la Frontera.

También os Pﬂdcmoﬁ Organizar seglin 0s vayais aFantand-;:r para
comparhr coche. ..

i alg.lis:n S -:Fuin:n: qum:lar unos dias més en La huerta, es Flﬂ-siln-]n:,
ya que funciona tambidn coma a!-:&jamicnh:h para cllo ermizar un mail
a Jimena: ximenasan@yahoo.com.

O traer:

Ropa de abrigo ya que por las noches refresca.

Esterilla £y manta, y c,r::njin de meditacian silo necesitais.

Si0s Fsican los insectos, a|§rjn rel:selente {en las casitas haﬁ mo&qui«
teras)

Un cuadernito para notas.

Una botellita o termo para agua.

Toalla. Bici si qu:ré.iﬁ-, para irala Plaﬂa I'tEIH un Camino muiy bﬂn;il:u::,
Las casitas tienen ﬁhanasg mantas.

Cnla Huerta de la Plata, enla
Cafios de Meca = <l parque natural de [a Brefa de Barbate,
A diez minutos de las F|a‘[:|as- de Cafios de Meca, Zahora, El Palmar,

VACACIONES DE YOGA EN CADIZ
Enel parque natural de la brefia de Barbate
Cafios de Meca
Del 15 al 19 de Julio

|:lm!.-incia de Cadiz, entre "urn‘__.jE:F Y

Organiza: D—-:spaaci::y;:y
ww.dcaFaci:HnEa.mm
wu.hucrta:[clap]am SO

Contacto: 6867450169M662927



£l curso comenzard v.:chw:s 16 de Julio a las 09.00. y acabara el
Domingp 19, a las 12 .00,

Profesoras : Hatha Yoga,con Jimena, Agama yogacon b larmonie
Kundalini Yoga con Blanca .

YOga para ninos con las tres.

sl qui:n‘.a ver los curriculums astan e w.dﬁpacif_ydug,a.cﬂm

FEOGEAMS DEL CLIRSO

PE&ad Meditacion "'.."iPa.l:cé:-J na (OPCIONALY
Ce230all: Clage de yoga

Ce 130 a 1230 Desaﬁum::.

De 1230 a18 Libre

De 18 2 19 30:Nogn

e 19,30 a 20.30hs meditacion

e a22hscena (Vegetanana)

[P 19.%0 a 20.50hs meditacian.

[Ye 21 a 22 hs cena (Vegetariana)

Mafanas: Harmony jAgama, imena; Hatha, ,Blanca; Kundalini
Tardes: Blanca Kundalini Harmonie Agama, imena Hatha

El DLJming.J 1 “'r’-:.'g;:l en la FIL-.IH.a alas 0 00

alas .30 del Dt:-mfngu el curse se i:.l;auﬁur:a,[:lurjv:l'ﬁ -;:lu::rIHr-:J.l:- enla

huerta hasta la tarde Haremos una meditacion Kundalini a las 12 hs.

]::ar'a ||;'_'5;5. 1'J..IJE =1 Cll..l-Edﬂr'l

PARA LOS NINOS:

Defada f}c.ﬁaHu no !l'gcn::-

de Fall Yogay actividades

De NLal2 DCSBHUI‘IC'- Brunch

De 12:00 18 hs libre

De 18 219 clase de Yo

De 19 a2 20: Jucegps para desarrollar la creatvidad.
DE 21222 hs Cena

Durante tu be M libre FI.:II:{'{E!'% irala F|HE|;-1, pasear por el inn.i-sr,
montar a Caballo, hacer su of-...

Alternaremos PruFe&nr‘es g diferentes MOZAS: per la mafiana

Hatha ya la tardecer Kundalini o Yoga din&mim,ﬂ VICEVErsa,
Habra talleres D|:n.:|'1::'na|r,5 de12al’hs. pari aqchL::s quie

qui:ran pregy ntar -::[Ll-;:[af-, o tengan a|:._!;un Fmblnma £ S pract:'u:a.
La meditacion de la tarde ser _g;.mada Y cada dia haremos una dife-
rente: Meditaciones Didmicas de Osho, meditaciones con Mantra
de Yo Ehaian ,yotras...

F’n:::iﬂ:{inc!uﬂc alajamicnm, d.:s.aﬁum ,cena y clases)
2. en tienda I:Irml:uia.
H00% en casita para 3

A2 =n hcuégﬂnm para dos (enun h:uagmﬂ 5 I:Junclcn meter los
P.'—hc]rt; SO UM MR



